现代营养与健康
· 课程概述

《现代营养与健康》是研究营养和人群健康关系的科学。它既是预防医学的一个重要分支学科，又是营养科学的重要组成部分，是医学专业学生的一门重要课程。通过本课程的学习，使学生牢固树立预防、营养、人群的基本观念，能运用现代营养学的有关知识和技能，认识和研究营养环境因素及其对人体健康的影响规律，提出改善和利用营养的有益因素、预防和控制不利因素的原则和措施。

· 开课院系

公共卫生系
· 开课学期

第3学期
· 学时分配表 

《现代营养与健康》共16学时。具体内容如下：

1、营养学基础；（4学时）
2、食物营养学；（3学时）
3、特殊人群营养；（3学时）
4、中国居民膳食指南；（3学时）
5、疾病营养。（3学时）
· 授课教师简介
王勇健，男，1975年出生，讲师，陕西西安人，毕业于西安交通大学医学院，国家一级营养师，西安营养学会秘书长兼理事长。长期从事《营养与食品卫生学》、《现代营养与健康》等课程教学工作，具有较为丰富的教学经验，注重理论与实践相结合，教学深入浅出，内容丰富，方法灵活。在期刊发表多篇学术论文，深受广大学生欢迎。
