中医保健养生食疗
· 课程概述
中医保健养生食疗是对全校本、专科生开设的一门中医临床应用课程，本课程以讲授中医学理论为基础，突出中医临床应用，为学生传授如中医养生、针灸、食疗等实用性知识。通过对中医学理论体系的了解与中医临床应用知识的掌握，旨在培养医学生对祖国医学瑰宝的兴趣与进一步发掘祖国医学宝库的动力。
· 开课院系
临床医学院
· 开课学期
第4学期
· 学时分配表
《中医保健养生食疗》16学时，每次3学时，具体内容如下：

1、中医学概述；中医学哲学基础阴阳、五行；
2、藏象；
3、中医保健；
4、中医养生；

5、中医食疗；

· 授课教师简介
冀秀萍，女，副主任医师，承担医疗一系临床本科、临床全科专业见习课程多年。

马骋宇，男，助教，承担医疗一系临床本科、临床全科专业见习课程多年。
汶鉴，男，助教，承担医疗一系临床本科、临床全科专业见习课程多年。

康荣，助教，医学硕士。毕业于陕西中医学院。主要从事中医学基础理论、中药学以及方剂学等教学。

杨莹，副教授，医学硕士，毕业于陕西中医学院，主要从事中医学教学工作，发表文章十余篇。
