健康行为学

· 课程概述

《健康行为学》是对全校本、专科生开设的一门医学选修课。本课程健康教育是培养健康行为的学科，其最终目的是让医学生树立良好的健康信念, 进而变成维护健康的行动。健康信念模式是以心理学为基础，从树立个体的健康信念入手，促进个体采取相关健康行为，在健康教育中应用广泛。本文对健康信念模式的内容做了概括，并对其如何应用于健康教育评估体系、提高健康教育效果进行分析。

· 开课院系

临床医学院

· 开课学期

第4学期
· 学时分配表

《健康行为学》30学时，每次3学时。具体内容如下：

1、健康行为学概论

2、大学生的健康行为学

3、医学的行为学

4、社会健康行为学

5、病人的健康行为学

6、医生的健康行为学

7、医学行为测量与评估

8、行为干预技术

9、医学行为干预

10、复习考查

· 授课老师简介
杨蕙宇：硕士、助教。1984年出生于陕西省安康市，2012年硕士毕业于西安交通大学医学院内科学专业，2012年就职于西安医学院临床医学院，担任临床医学专业、非临床专业的《内科学》、《临床医学概论》教学工作，并在临床医学院实训中心承担部分实验课及《临床思维训练》。获2014年陕西省卫生厅项目资金。在《现代生物医学进展》、《求医问药》等期刊上发表学术论文。并参与编写十二五规划教材《临床技能学》。
